        Приложение № 3
                                                                                    к постановлению 
Администрации

                                                                              муниципального образования

                                                               «Гагаринский район» 

                                                             Смоленской области 

                                                                                от 05.02.2019 № 141
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых спортивных соревнований - 

зимнего Дня Здоровья «Гагаринская лыжня -  2019»  

1. Цели и задачи

- популяризация зимних видов спорта на территории муниципального образования;

- укрепления здоровья и создания условий для активных занятий физической культурой и спортом подростков, молодежи и взрослого населения  муниципального образования;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы в муниципальном образовании;

· пропаганда здорового образа жизни;

-  выявление сильнейших спортсменов для участия в областных соревнованиях;

-   повышение спортивного мастерства.

2. Место и время проведения 

      
Соревнования проводятся в г. Гагарине  16 февраля 2019 г. в районе Зоны отдыха. Начало соревнований в 10-40 час., построение в 10-15 час. 

Регистрация участников соревнований с 8-30 до 10-00 на территории лыжной базы МБУ «Гагаринская спортивная школа».

3. Руководство проведением соревнований

           Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдел по физической культуре, спорту и делам молодежи Администрации муниципального образования «Гагаринский район» Смоленской области, непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную  отделом по ФКСДМ.

4. Участники соревнований

           К участию в соревнованиях приглашаются любители лыжного спорта всех возрастов: дети дошкольного возраста, учащиеся общеобразовательных учреждений, спортсмены спортивных школ, студенты, коллективы предприятий, учреждений, общественных организаций, спортсмены - любители.

5. Дистанции

1. Юноши 2002 г.р. и моложе - 3 км





2. Девушки 2002 г.р. и моложе - 3 км





3. Женщины и девушки 2001-1968 г.р – 3 км




4. Ветераны (мужчины) 1967 г.р. и старше – 2,5 км (1 круг) 

5. Ветераны (женщины) 1967 г.р. и старше – 2,5 км (1 круг) 

6. Мужчины и юноши  2001-1968 г.р. - 5 км




7. Спортивная семья (ребенок 2009 г.р. и моложе) 3 х 0,5 км 


8. Мужской массовый забег (без учета времени) - 2,5 км (1 круг)



9. Женский массовый забег (без учета времени) - 2,5 км (1 круг)




6. Награждение

Участники соревнований, занявшие призовые места в своих возрастных группах, награждаются наградами, грамотами, дипломами, медалями.

           Финансовые расходы по приобретению наградной атрибутики  участникам соревнований, занявшим призовые места (1-3 место); изготовлению афиш, вымпелов; оплате работы судейской бригады, питанию участников в день соревнований несет отдел по физической культуре, спорту и делам молодежи Администрации муниципального образования «Гагаринский район» Смоленской области.                                                                                                                          

7. Предварительная регистрация участников соревнований

Предварительная регистрация участников соревнований проводится с 11 по 14 февраля 2019 года в МБУ ФОК «Восток» (г. Гагарин ул. Советская, 62а), с 9-00 час. до 16-00 час. (gagarinsport@yandex.ru, тел.8 (48135) 3-63-33, 2-50-07). После 14 февраля 2019 года заявки приниматься не будут. Участники соревнований предоставляют паспорт или свидетельство о рождении, справку-допуск врача.
